«Волейбол» 5 клас. Україна – Мелітополь.

Адаптивні фізичні вправи

Дихальна гімнастика
                    (методика К.П. Бутейко)
Самомасаж
                (методика А.А. Уманської)
Гімнастика для очей
                  (методика У.Г. Бейтс, 
    Г.  Г. Демірчоглян, А.В. Попкова)
Антистресова пластична гімнастика
           (методика Р.Є. Мотилянської)
Рухова пластика
       (методика Моше Фельденкрайз,
                                       Томас Ханна)
Танцювально-експресивний тренінг
                    (методика Т.А. Шкурко)
Система «Бєлояр»
                       (методика С.В. Жуков)
Несеметрична психотерапевтична гімнастика
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Управління освіти
Мелітопольської міської ради
Запорізької області
Мелітопольська загальноосвітня школа
І-ІІІ ступенів № 1
Мелітопольської міської ради Запорізької області

Міський семінар – практикум
Для вчителів фізичної культури

 «Формування здорового способу життя в учнів середньої загальноосвітньої школи»
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Вчитель фізичної культури
Ідрісова Наталія Олександрівна

Мелітополь, 2015
 (
Гімнастика,
 
фізичні вправи,
 
ходьба повинні міцно
 
увійти в
 
повсякденний побут кожного
, хто хоче 
зберегти працездатність, здоров'я
, 
повноцінне і радісне життя
.
                                                      Гіппократ
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План проведення 
семінару - практикуму


 09.10 – Зустріч учасників семінару
09.30 – 09.35 – Відкриття семінару – практикуму.
09.35 – 09.55 – «Формування здорового способу життя в учнів середньої загальноосвітньої школи».
                Ідрісова Н.О., вчитель фізичної культури, к.пед.н.
Відеоурок «Волейбол» 5 клас
09.55 – 10.00 – Перегляд вступної частини уроку.
10.00 – 10.10 – Перегляд підготовчої частини уроку.
10.10 – 10.45 – Перегляд основної частини уроку.
10.45 – 10.55 – Перегляд заключної частини уроку.
10.55 – 11.05 – Робота в групах.
11.10 – Підведення підсумків. 
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Таблиця позитивних вражень та професійних порад від уроку.
	Частина 
уроку
	Позитивні 
враження
	Професійні
поради

	
Вступна частина


	
	

	
Підготовча частина


	
	

	
Основна частина


	
	

	
Заключна частина


	
	

	
Підсумок уроку
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