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Загальні відомості
Таблиця 1.	
	КЛАС УЧНІВ
	5 

	ВІК УЧНІВ
	10-11 років

	ТЕМА:
	ВОЛЕЙБОЛ

	ДАТА ПРОВЕДЕННЯ УРОКУ:
	18.11.2015

	МІСЦЕ ПРОВЕДЕННЯ УРОКУ:
	Спортивна зала

	ПЕДАГОГІЧНІ ЗАВДАННЯ:
	1. Розширення рухового досвіду учнів, вдосконалення навичок життєво необхідних рухових дій, використання їх у повсякденній та ігровій діяльності.
2. Розширення функціональних можливостей організму учнів через цілеспрямований розвиток їхніх основних фізичних якостей і природних здібностей.




Хід уроку
Таблиця 2.
	№№
	Назва завдання
	Стислий опис
	Форма організаційної роботи
	Вимога
	Метод
	Принципи
	Тривалість
	ЧСС, уд./хв

	I. 
	ВСТУПНА ЧАСТИНА
	2-3
	100

	1.1. 
	«Готуємо майданчик» (оргмомент)
	За допомогою обруча та м’ячів майданчик ділимо на зони активності (5-6 зон, м’ячи всередині). Самоорганізація учнів. 
	Фронтально
	Використання вчителем різноманітних організаційних форм, засобів, методів і прийомів навчання
	Цілісної конструктивної вправи
	Пробудження свідомості учнів
	1-2
	110

	1.2. 
	«Топи-хлопи-шльопи»
	Усі учні за підгрупами стають в межах своєї зони активності.
Див. 
Додаток 1. Перелік рухових завдань учням «Топи-хлопи-шльопи»
Запропонувати учням з кожної підгрупи презентувати свій варіант ритмічного поєднання рухів.
	В п’ятірках 
	Забезпечення оптимізації навчально-виховного процесу із застосуванням елементів інноваційних методів навчання та здійснення між предметних зв’язків
	Стандартно безперервної вправи
	Міцності навчання та його циклічності
	1-2
	120

	II. 
	ПІДГОТОВЧА ЧАСТИНА
	7-8
	121

	2.1. 
	«Розумний м’яч»
	З еталонного в.п. відбувається демонстрація рухів учнями з використанням м’яча.
1 – стретчинг (4-5 вправ по 15 сек.);
2 – баланс (3-4 вправи по 10-15 сек.);
3 – ритм (20-25 раз).
Див. 
Додаток 1. Перелік рухових завдань учням «Розумний м’ячик»
	В п’ятірках 
	Забезпечення оптимізації навчально-виховного процесу із застосуванням елементів інноваційних методів навчання та здійснення між предметних зв’язків
	Спрямованого відчуття рухової дії
	Активності та самостійності
	7-8
	130

	III. 
	ОСНОВНА
	27-29
	131

	3.1. 
	«Цікаві подачі»
	Див. 
Додаток 1. Перелік рухових завдань учням «Цікаві подачі»
	Потоково
(групова)
	Коефіцієнт корисної дії
	Частково пошуковий
	Відкритості
	20-21

	170-190

	3.2. 
	«Веселі перегони»

	Кардіо-тренування. Дівчатка і хлопчики працюють в різних підгрупах (колонах). Ходьба та біг за різними напрямками зі зміною темпу та ритму пересування. 
Див. 
Додаток 1. Перелік рухових завдань учням «Веселі перегони»
	Групова
	Формування в учнів умінь і навичок самостійно займатися фізичними вправами
	Строкової інформації
	Зворотного зв’язку 
	7 - 8

	150

	IV. 
	ЗАКЛЮЧНА
	5-6
	

	4.1. 
	«Спробуємо-зможемо-стоїмо» (баланс)
	З в.п Лідера учні виконують вправу на розтягування та рівновагу.
	Одноосібно, в парах, трійках
	Використання вчителем різноманітних організаційних форм, засобів, методів і прийомів навчання
	Узагальненого впливу
	Спрямованості на гармонійний розвиток особистості учнів
	2-3
	135

	4.2. 
	«Звєробатика»
	Учні імітують рухи обраної на їх розсуд тварини. 
Див. 
Додаток 1.  «Звєробатика»
	Одноосібно
	Досягнення оптимальної рухової активності всіх учнів протягом кожного уроку з урахуванням стану здоров’я
	Цілісної конструктивної вправи
	Пробудження свідомості учнів
	1-2
	130

	4.3. 
	Спортивне привітання
	Підсумки уроку: відмічаються учні, які вдало працювали на уроці. Учні виходять з спортивної зали привітавши один одного долонями та оплесками.
	Фронтально
	Використання вчителем різноманітних організаційних форм, засобів, методів і прийомів навчання
	Строкової інформації
	Зворотного зв’язку
	1-2
	120


[bookmark: _Ref432730906]


Додаток 1.

Перелік рухових завдань учням:

«Топи-хлопи-шльопи»

 Презентація своїх варіантів  ритмічного поєднання рухів, які придумали учні для виконання «Топи-хлопи-шльопи» 1 – м’яч підкидуємо вгору, хлопок у долоні; 2 – м’яч підкидуємо вгору, шльонок по коліну долонями;3 - м’яч підкидуємо вгору, тупіт ногами
	[image: D:\таблиці 1 та 2 семестр\Урок\фотки урок\PA191789.JPG]
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«Розумний м’яч»

Різні варіанти вихідних положень учнів при виконанні стретчингу та балансу.

СТРЕТЧИНГ
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БАЛАНС
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«Цікаві подачі»
 
Різні варіанти вихідних положень, які придумали учні для виконання «Ритмічних подач»
  Подача з в.п., яке запропонував учитель                                                                                             З в.п., які придумали учні
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1. Ритмічні подачі: 
Перешикування учнів у чотири колони. Лідер (учитель або учень) стоїть біля свого сектору та виконує подачі м’яча (варіант - паперовою кулькою). Кожен раз під час подачі Лідера змінює наступний учень. Один раз – правою рукою; другий раз – лівою рукою; від першого номеру учня до наступного, доки вся команда учнів не виконає завдання.
2. Гімнастичні передачі. Зі складних в.п., які придумали учні, виконується прямі передачі та прискорене пересування в кінець своєї команди.
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 «Веселі перегони»
  Учні під час руху передають волейбольний м’яч один одному у 
колоні. На сигнал Лідера учні продовжують рух у протилежному 
напрямку та передають один одному м’ячі в колоні. Учень, у якого 
опинився м’яч в руках, під час сигналу Лідера біжить вперед своєї 
команди (хлопці на зустріч дівчатам або паралельно дівчатам).


«Звєробатика» 
Учні імітують рухи обраної 
на їх розсуд тварини.                  
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                                                                                                                                                                                         Спортивне привітання                                                                                                                                              





Перелік використаних джерел

Аксьонова О. П. Технологія конструювання уроку «Фізична культура» : [навчально-методичний посібник для вчителів-практиків] / О. П. Аксьонова. – Запоріжжя, 2011. – 104 с. (Затв. до друку науково-методичною радою КЗ «ЗОІППО» ЗОР, пр. 5 від 21.06.2011).
[bookmark: _Ref367876500]Висоцький В. Л. Фізкультура. Педагогіка спільного успіху / В. Л. Висоцький, Т. І. Терьошкіна, О. М. Юшков. – Київ : “Шк. світ”. − 2009.
[bookmark: _Ref371136899]Глобальные методические рекомендации по физической активности // WHO Library Cataloguing-in-Publication Data. Global recommendations on physical activity for health.1.Exercise. 2.Life style. 3.Health promotion. 4.Chronic disease - prevention and control. 5.National health programs. I.World. HealthOrganization.ISBN 978 92 4 459997 6 (NLMclassification: QT 255). – 2010.  [Электронный ресурс] Режим доступа: http://whqlibdoc.who.int/publications/2010/9789244599976_rus.pdf, свободный.  Название с экрана.  (Дата обращения: 02.10.2015).
Метод рухових задачок у школі розумного руху : [навчально-методичний посібник] / Упор. О.П.Аксьонова. – Запоріжжя: Видавництво КЗ «ХННРБЦ» ЗОР, 2013. – 96 с. (Затв. Науково-методичною радою КЗ «ЗОІППО» ЗОР, пр. 9 від 17.12.2013).
Навчальна програма з фізичної культури для 5–9 класів загальноосвітніх навчальних закладів / Круцевич Т.Ю., Галенко Л.А., Деревянко В.В., Дятленко С.М., Ільченко А.І., Кравченко Н.С., Турчик І.Х., Чешейко С.М. // Міністерство освіти і науки, молоді та спорту України. – Київ, 2012. – 294 с. – Режим доступу: http://mon.gov.ua/activity/education/zagalna-serednya/navchalni-programy.html
Навчаючись – вдосконалюємося : педагогічна майстерня вчителя з фізичної культури основної та старшої школи : [Навчально-методичний посібник для вчителів-практиків] / Гол. ред. О. П. Аксьонова.  Запоріжжя, 2012. – 157 с. (Затв. науково-методичною радою КЗ «ЗОІППО» ЗОР, пр. 1 від 31.01.2012).
[bookmark: _Ref371143992][bookmark: _Ref374762006]Реутский С. Физкультура про другое, зато обо всем и для всех. От простого к сложному в семье, в детском саду и в начальной школе / С. Реутский. − СПб. : Агентство образов. сотруд-ва, 2006. // То же [Электронный ресурс]. – Режим доступа: http://setilab.ru/modules/article/trackback.php/201, свободный. – (Дата обращения: 25.09.2015).
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