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Освіта: повна вища, Бердянський 

державний педагогічний інститут, 1995 рік
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класів

Місце роботи: Мелітопольська гімназія №7 Мелітопольської 

міської ради Запорізької області

Посада: заступник директора з навчально-виховної роботи, 

вчитель фізичної культури

Стаж роботи: 26 років

Курси: (дистанційна форма навчання) з 22 березня 2021 р. до 03 

квітня 2021 р. за освітньою програмою «Учителі фізичної 

культури закладів освіти усіх типів» (свідоцтво про підвищення 

кваліфікації СПК№02136146/2661-21 ) – 45 годин

Загальні відомості



«Забезпечення розвитку «рухового інтелекту» 
учнів на уроках фізичної культури»



Педагогічна технологія 
«ШКОЛА РОЗУМНОГО РУХУ» 

ОЛЕНИ АКСЬОНОВОЇ



З’ясуємо поняття



Інтелéкт (від лат. intellectus
«відчуття», «сприйняття», 

«розуміння») — частина розуму, 
яка відповідає за обробку 

інформації, абстрактне мислення, 
винахідницьку діяльність і 

прийняття рішень.



Це перший та основний вид інтелекту, який є 
фундаментом для розвитку усіх здібностей дитини. 



Сенсомоторне тренування –

заняття або комплекс вправ, які 

виконуються систематично з метою 

усвідомленого набуття та вдосконалення 

вміння дитини узгоджувати дії та 

взаємодії органів почуття та рухів.

Кардіо-тренування –

період заняття, упродовж якого 

здійснюється розвиток загальної 

витривалості дітей і підлітків 

засобами циклічних вправ у межах 

індивідуальної фітнес-зони.



Методологічними засадами методики фізичного 
виховання в “Школі розумного руху” 
є педагогічна стратегія невтручання 

(за В. Висоцьким), яка зорієнтована на формування 
уміння дітей і підлітків:

- спілкуватися один  з одним мовою рухів; 
- діяти усвідомлено, залежно від обставин; 

- бачити положення інших людей у просторі;
- прогнозувати майбутні (наступні) ситуації в різних 

часових інтервалах;
- діяти на випередження. 



Сутність «методики рухових задачок» полягає в наступному: 

перед дитиною або групою дітей ставиться певна пропозиція, а 

вирішити її треба більш менш самостійно. Умовно варіанти 

постановки пропозицій, а отже – методичних прийомів, 

представлено таким чином:

педагог формулює мету (кінцевий результат рухової діяльності), 

а засоби (за допомогою чого) й шляхи (як, яким чином) її 

досягнення діти знаходять самі;

педагог зазначає шлях, діти самостійно формулюють мету, 

обирають засоби щодо її досягнення;

педагог зазначає засоби, діти самостійно знаходять шляхи, 

формулюють мету “авторської” рухової дії.



Ключова позиція педагога –
стимулювання ініціативної 
зверненості учнів один до 

одного та до дорослого під час 
виконання системи завдань, 
завдяки чому формується 
дитяча співдружність.



Схематична структура уроку за «Школою розумного руху»

№№ ЗМІСТ ЧСС уд./хв.

I. ВСТУПНА ЧАСТИНА = АДАПТАЦІЙНА / 15-17 %

1.1 Організаційні вправи – зв’язки. 102-115

1.2 Енерджайзери 115-120

ІІ. ПІДГОТОВЧА ЧАСТИНА = ПОШУКОВА / 22-25 %

2.1 Ігровий стретчинг 120-138

ІІІ. ОСНОВНА ЧАСТИНА = ТРЕНУВАЛЬНА / 48-50 %

3.1 Сенсомоторне тренування 138-148

3.2 Кардіо-тренування. Інтенсивний тренінг В межах індивідуальної

фітнес-зони

ІV. ЗАКЛЮЧНА ЧАСТИНА = МОТИВАЦІЙНА / 15-17 %

4.1 Корекційно-реабілітаційний тренінг 168-135

4.2 Ефект однієї вправи. 135-120

4.3 Організаційні вправи – зв’язки. 120-115



ВСТУПНА ЧАСТИНА = АДАПТАЦІЙНА / 
15-17 %



ПІДГОТОВЧА ЧАСТИНА = ПОШУКОВА / 
22-25 %



Рухова задачка «Обери – покажи – зроби»

https://drive.google.com/file/d/1wxMcYZRped35NP1NKfI0MBcQvzn8nV9f/view?usp=sharing

https://drive.google.com/file/d/1wxMcYZRped35NP1NKfI0MBcQvzn8nV9f/view?usp=sharing


ОСНОВНА ЧАСТИНА = ТРЕНУВАЛЬНА / 
48-50 %



Рухова задачка «Ігровий тренінг»

https://drive.google.com/file/d/1--iP-KhZOyId1u7qzP1aELuXdSIH8YM5/view?usp=sharing

https://drive.google.com/file/d/1--iP-KhZOyId1u7qzP1aELuXdSIH8YM5/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1--iP-KhZOyId1u7qzP1aELuXdSIH8YM5/view?usp=sharing


Рухова задачка «М'яч в коло»

https://drive.google.com/file/d/1ePbnD7flNimA1wQLMOPwepdK7Y8LJ4W4/view?usp=sharing

https://drive.google.com/file/d/1ePbnD7flNimA1wQLMOPwepdK7Y8LJ4W4/view?usp=sharing


Рухова задачка «Математичний баскетбол»

https://drive.google.com/file/d/17XBX8DqfUwIrS8LtQtQXifWerllN0aHM/view?usp=sharing

https://drive.google.com/file/d/17XBX8DqfUwIrS8LtQtQXifWerllN0aHM/view?usp=sharing


ЗАКЛЮЧНА ЧАСТИНА = МОТИВАЦІЙНА 
/ 15-17 %



Рухова задачка «Утримай себе!»

https://drive.google.com/file/d/1O6oHbnteoE9h0zDbgf-0BAKDdhhN1Ofm/view?usp=sharing

https://drive.google.com/file/d/1O6oHbnteoE9h0zDbgf-0BAKDdhhN1Ofm/view?usp=sharing


Рухова задачка 
«Довіряй собі – довіряй іншому»

https://drive.google.com/file/d/1swVardpKdlmxDwNYcYYEiMi3g0mNVoF6/view?usp=sharing

https://drive.google.com/file/d/1swVardpKdlmxDwNYcYYEiMi3g0mNVoF6/view?usp=sharing


Навчальні 

досягнення
2017/2018 2018/2019 2019/2020 2020/2021 2021/2022

Річна

(% якості)
100% 100% 95%



Рік Змагання Прізвище, ім'я Результат

2016/2017 ІІ (міський) етап учнівської 

олімпіади з фізичної культури 

Індик Данило

Омельчук Ганна

2 місце

3 місце

2017/2018 ІІ (міський) етап учнівської 

олімпіади з фізичної культури 

Індик Данило

Омельчук Ганна

1 місце

3 місце

2017/2018 ІІІ (обласний) етап учнівської 

олімпіади з фізичної культури 

Індик Данило 3 місце

2020/2021 міські змагання з баскетболу

серед команд учнів 5-7-х класів

закладів загальної середньої

освіти

команда хлопців 

та дівчат

2 місце

2 місце

2021/2022 ІІ (міський) етап учнівської 

олімпіади з фізичної культури 

Сотник Максим учасник



Назва методичного продукту Термін

Фрагмент уроку з фізичної культури у 10 класі в 

рамках засідання обласної творчої групи «Науково -

методичний супровід підготовки вчителів до участі у 

конкурсах фахової майстерності» 

вересень 

2017 р. 

Публікація у науково-методичному посібнику 

«Науково-методичний супровід вчителів до участі у 

фахових конкурсах професійної майстерності. З 

досвіду роботи творчої групи методистів та 

заступників директорів закладів освіти Запорізької 

області» (укл. Т.М.Бабко; КЗ «ЗОІППО» ЗОР. –

Запоріжжя: СТАТУС, 2018. – 304с.).

2017/2018 н.р



Назва курсу
Кількість 

годин

Онлайн-курс «Заклади освіти в умовах пандемії» (квітень 2020 р.)  6 годин

Воркшоп «Провокації на уроках фізичної культури» (травень 2021 р.) 3 години

Антикризова національна онлайн-Неконференція EdCamp (квітень 

2020 р.)
11 годин

Авторська студія з теми «Інклюзивне фізичне виховання» (13 травня 

2021 .)
3 години

Тренінг «Протидія булінгу в дитячому колективі» ( вересень 2020  р.) 2 години

Впровадження в процес фізичного виховання варіативного модулю 

«Чирлідинг» (травень 2021 р.)
3 години

«Діджитал-фізкультура для школярів за участю зірок спорту» 

(квітень 2020 р.)

Онлайн-курс «Домедична допомога» (12.04.2020 р.) 3 години

Курс «Учимо державну» (30.06.2021 р.) 20 годин

«Онлайн-курс для вчителів початкової школи» (10.06.2018 р.) 60 годин

Онлайн-курс «Робота вчителів початкових класів з дітьми з 

особливими освітніми потребами» (12.04.2020 р.)
30 годин

Онлайн-курс «Права людини в освітньому просторі» (21.04.2020 р.) 10 годин



Вид Підстави Дата 

Подяка управління освіти 

Мелітопольської міської 

ради Запорізької області

За підготовку переможця ІІІ (обласного) етапу 

Всеукраїнської учнівської олімпіади з фізичної 

культури у 2017/2018 навчальному році

Наказ УО від 

27.04.2018 р. 

№ 312

Грамота Департаменту 

освіти та науки Запорізької 

обласної державної 

адміністрації

За підготовку переможця ІІІ (обласного) етапу 

учнівської олімпіади з фізичної культури 2017/2018 

н.р.

Наказ ДОН 

ЗОДА від 

07.03.2018 р. 

№0181

Грамота управління освіти 

Мелітопольської міської 

ради Запорізької області

За сумлінну та бездоганну працю, плідну педагогічну 

діяльність та досягнуті успіхи у справі навчання та 

виховання підростаючого покоління.

Наказ УО від 

22.08.2017 р. 

№ 99/26-к





Позакласна 
робота



«Хочеш змінити світ – почни з себе»

Махатма Ганді
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